
	
  
I.	
  Distancias	
  Verticales	
  
Objetivos	
  de	
  Aprendizaje	
  
	
  	
  Los	
  alumnos:	
  

• Entenderán	
  que	
  las	
  distancias	
  verticales	
  se	
  miden	
  con	
  las	
  mismas	
  unidades	
  que	
  las	
  
distancias	
  horizontales.	
  

• Compararán	
  las	
  distancias	
  horizontales	
  y	
  verticales.	
  
• Ordenarán	
  distancias	
  según	
  la	
  secuencia	
  correcta.	
  

Tiempo	
  Estimado:	
  
20-­‐30	
  minutos.	
  
Materiales:	
  	
  

• Papel/Lápices	
  
• Hoja	
  de	
  Fórmulas	
  con	
  Conversión	
  de	
  Distancias	
  (Opcional,	
  solo	
  si	
  se	
  incluye	
  el	
  punto	
  

2)	
  
Vocabulario:	
  	
  

• Altitud-­‐	
  la	
  distancia	
  vertical	
  o	
  altura	
  medida	
  desde	
  el	
  nivel	
  del	
  mar..	
  
• Unidad	
  de	
  medida	
  –	
  Cualquier	
  división	
  o	
  cantidad	
  que	
  se	
  ha	
  aceptado	
  como	
  

medida	
  estándar	
  o	
  intercambio	
  (por	
  ejemplo,	
  un	
  sistema	
  de	
  unidades	
  como	
  el	
  
Sistema	
  Internacional	
  de	
  Unidades	
  ,	
  SI.)	
  
http://mynasadata.larc.nasa.gov/units.php	
  (MND,	
  Entendiendo	
  las	
  Unidades	
  
Científicas)	
  

Resumen	
  de	
  Conocimientos:	
  
La	
  distancia	
  (o	
  longitud)	
  es	
  una	
  medida	
  que	
  muestra	
  cómo	
  de	
  separados	
  se	
  hallan	
  dos	
  
objetos,	
  cómo	
  de	
  largo	
  es	
  un	
  objeto,	
  o	
  cómo	
  de	
  alto	
  un	
  objeto	
  es.	
  Las	
  distancias	
  verticales	
  
son	
  justo	
  como	
  las	
  horizontales.	
  Puede	
  resultar	
  más	
  difícil	
  a	
  las	
  personas	
  pensar	
  en	
  
distancias	
  verticales,	
  porque	
  normalmente	
  solo	
  viajamos	
  horizontalmente.	
  En	
  esta	
  actividad	
  
los	
  alumnos	
  deben	
  empezar	
  comparando	
  las	
  distancias	
  (longitud	
  o	
  altura)	
  de	
  objetos	
  que	
  
les	
  sean	
  familiares.	
  Las	
  distancias	
  se	
  pueden	
  medir	
  o	
  describir	
  utilizando	
  diferentes	
  
unidades	
  de	
  medida.	
  Algunas	
  unidades	
  de	
  medida	
  con	
  las	
  que	
  los	
  alumnos	
  pueden	
  estar	
  ya	
  
familiarizados	
  son:	
  pies,	
  pulgadas	
  y	
  millas.	
  Las	
  unidades:	
  metro	
  o	
  kilómetro	
  son	
  otras	
  
unidades	
  de	
  medida.	
  El	
  sistema	
  métrico	
  utiliza	
  el	
  metro	
  como	
  la	
  unidad	
  base	
  de	
  la	
  distancia.	
  
Este	
  sistema	
  utiliza	
  una	
  unidad	
  base	
  a	
  la	
  que	
  se	
  le	
  añaden	
  prefijos	
  para	
  las	
  unidades	
  de	
  
medida	
  mayores	
  o	
  menores.	
  Utiliza	
  potencias	
  de	
  10	
  para	
  convertir	
  una	
  unidad	
  en	
  otra.	
  1	
  
metro	
  es	
  aproximadamente	
  3	
  pies.	
  1000	
  metros	
  son	
  1	
  kilómetro	
  (km).	
  A	
  medida	
  que	
  los	
  
alumnos	
  empiecen	
  a	
  asimilar	
  el	
  concepto	
  de	
  distancias	
  verticales,	
  el	
  maestro	
  debería	
  
empezar	
  a	
  incorporar	
  distancias	
  mucho	
  mayores,	
  más	
  allá	
  de	
  la	
  distancia	
  que	
  puede	
  captar	
  
el	
  ojo	
  humano.	
  La	
  atmósfera	
  terrestre	
  se	
  extiende	
  hasta	
  casi	
  800	
  kilómetros	
  (unas	
  500	
  
millas).	
  A	
  este	
  nivel	
  la	
  atmósfera	
  de	
  la	
  Tierra	
  empieza	
  a	
  	
  mezclarse	
  con	
  el	
  espacio.	
  En	
  la	
  
siguiente	
  actividad	
  los	
  alumnos	
  explorarán	
  el	
  perfil	
  de	
  la	
  atmósfera	
  terrestre,	
  por	
  lo	
  que	
  en	
  
esta	
  actividad	
  el	
  maestro	
  debería	
  hacer	
  que	
  los	
  alumnos	
  pensaran	
  en	
  distancias	
  mayores.	
  
Pasos:	
  
1.	
  Pregunte	
  a	
  los	
  alumnos	
  que	
  describan	
  las	
  distancias	
  horizontales	
  con	
  las	
  que	
  están	
  
familiarizados.	
  (p.	
  ej.	
  la	
  longitud	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol,	
  la	
  longitud	
  de	
  una	
  piscina	
  olímpica,	
  
la	
  distancia	
  de	
  una	
  ciudad	
  a	
  otra).	
  Pregunte	
  a	
  los	
  alumnos	
  cómo	
  es	
  que	
  conocen	
  estas	
  
distancias.	
  ¿Cómo	
  saben	
  si	
  uno	
  de	
  los	
  objetos	
  mencionados	
  es	
  más	
  largo	
  o	
  más	
  corto	
  que	
  
otro?	
  
2.	
  Haga	
  que	
  los	
  alumnos	
  adivinen	
  la	
  altura	
  de	
  ciertos	
  objetos.	
  El	
  maestro	
  debe	
  seleccionar	
  
objetos	
  con	
  los	
  que	
  los	
  alumnos	
  estén	
  familiarizados	
  o	
  que	
  estén	
  en	
  su	
  área.	
  (p.ej.	
  un	
  edificio	
  
local,	
  un	
  árbol	
  de	
  la	
  escuela,	
  el	
  asta	
  de	
  una	
  bandera).	
  Pregunte	
  a	
  los	
  alumnos	
  cuál	
  de	
  estos	
  
objetos	
  es	
  el	
  más	
  alto	
  y	
  cuál	
  es	
  el	
  más	
  bajo.	
  	
  
*Para	
  los	
  Pasos	
  3-­‐5	
  Ver	
  Hoja	
  de	
  Trabajo	
  de	
  Distancias	
  Verticales.	
  



	
  
3.*	
  	
  Ahora	
  que	
  los	
  alumnos	
  han	
  hablado	
  sobre	
  las	
  distancias	
  verticales	
  y	
  horizontales,	
  
pregunte	
  a	
  los	
  alumnos	
  cuál	
  es	
  mayor:	
  la	
  longitud	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol,	
  la	
  altura	
  de	
  la	
  
Estatua	
  de	
  la	
  Libertad,	
  o	
  la	
  longitud	
  de	
  una	
  piscina	
  olímpica.	
  Haga	
  que	
  los	
  alumnos	
  razonen	
  
sus	
  respuestas.	
  
4.*	
  Informe	
  a	
  los	
  alumnos	
  la	
  longitud	
  de	
  cada	
  uno	
  de	
  estos	
  objetos:	
  

• Campo	
  de	
  fútbol:	
  91	
  metros	
  de	
  longitud	
  	
  
• Estatua	
  de	
  la	
  Libertad:	
  unos	
  46	
  metros	
  de	
  alto	
  
• Piscina	
  Olímpica:	
  50	
  metros	
  de	
  longitud	
  

	
  
Ahora	
  que	
  los	
  alumnos	
  tienen	
  una	
  unidad	
  común	
  (metros)	
  con	
  la	
  cual	
  se	
  puede	
  comparar	
  la	
  
longitud	
  o	
  altura	
  de	
  estos	
  objetos,	
  pídales	
  que	
  los	
  pongan	
  en	
  orden,	
  de	
  mayor	
  a	
  menor	
  
longitud.	
  Pregúnteles	
  qué	
  dos	
  de	
  los	
  tres	
  objetos	
  son	
  similares	
  en	
  longitud.	
  Comente	
  con	
  la	
  
clase	
  que	
  la	
  Estatua	
  de	
  la	
  Libertad	
  es	
  la	
  más	
  corta	
  de	
  los	
  tres	
  objetos.	
  Es	
  tan	
  sólo	
  un	
  poco	
  
más	
  corta	
  que	
  la	
  longitud	
  de	
  una	
  piscina	
  olímpica	
  (50	
  metros).	
  La	
  Estatua	
  de	
  la	
  Libertad	
  y	
  
una	
  piscina	
  olímpica	
  son	
  más	
  parecidas	
  en	
  longitud	
  que	
  la	
  Estatua	
  de	
  la	
  Libertad	
  y	
  el	
  campo	
  
de	
  fútbol.	
  Se	
  necesitarían	
  dos	
  Estatuas	
  de	
  la	
  Libertad	
  para	
  igualar	
  la	
  longitud	
  de	
  las	
  mismas	
  
con	
  la	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol.	
  
5.*	
  Hablen	
  de	
  objetos	
  que	
  son	
  mucho	
  más	
  altos	
  o	
  están	
  más	
  distantes.	
  Pregunte	
  a	
  los	
  
alumnos	
  si	
  han	
  visto	
  alguna	
  vez	
  aviones	
  volando.	
  ¿Volaban	
  en	
  las	
  nubes?	
  Comparta	
  con	
  los	
  
alumnos	
  que	
  la	
  mayoría	
  de	
  aviones	
  vuelan	
  a	
  una	
  altitud	
  superior	
  a	
  	
  30,000	
  pies.	
  Esto	
  
equivales	
  a	
  unos	
  9,000	
  metros	
  de	
  altitud.	
  Pregunte	
  a	
  los	
  alumnos	
  cuántos	
  campos	
  de	
  fútbol	
  
se	
  necesitarían	
  para	
  igualar	
  dicha	
  altura.	
  (se	
  necesitarían	
  unos	
  100	
  campos	
  para	
  alcanzar	
  la	
  
altitud	
  a	
  la	
  que	
  vuelan	
  los	
  aviones.	
  Esto	
  es	
  casi	
  tanto	
  como	
  la	
  altura	
  del	
  Monte	
  Everest.	
  )	
  
6.*	
  Hablen	
  de	
  las	
  unidades	
  de	
  medida	
  e	
  introduzca	
  el	
  sistema	
  métrico.	
  Comenten	
  como	
  un	
  
metro	
  es	
  otra	
  unidad	
  que	
  sirve	
  para	
  medir	
  distancia.	
  Esta	
  unidad	
  es	
  parte	
  del	
  sistema	
  
métrico.	
  Haga	
  que	
  los	
  alumnos	
  revisen	
  la	
  tabla	
  de	
  distancia	
  métrica	
  en	
  su	
  hoja	
  de	
  trabajo.	
  
Pregunte	
  a	
  los	
  alumnos	
  cuántos	
  centímetros	
  hay	
  en	
  un	
  metro.	
  Si	
  se	
  dispone	
  de	
  un	
  metro,	
  el	
  
maestro	
  puede	
  mostrar	
  a	
  los	
  alumnos	
  esta	
  medida	
  y	
  las	
  marcas	
  de	
  centímetros.	
  Ahora	
  
pregunte	
  a	
  los	
  alumnos	
  que	
  si	
  los	
  aviones	
  vuelan	
  por	
  encima	
  de	
  9,000	
  metros,	
  ¿cuántos	
  
kilómetros	
  son	
  9,000	
  metros?	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Bajo	
  estas	
  líneas	
  les	
  mostramos	
  una	
  lista	
  de	
  distancias	
  como	
  referencia:	
  

1.	
  Altura	
  de	
  un	
  Aro	
  de	
  Baloncesto:	
  10	
  pies,	
  o	
  3	
  metros,	
  o	
  .003	
  km	
  
2.	
  Altura	
  de	
  la	
  Estatua	
  de	
  la	
  Libertad:	
  151	
  pies,	
  o	
  46	
  metros,	
  o	
  .046	
  km	
  
3.	
  Longitud	
  de	
  una	
  piscina	
  olímpica:	
  50	
  metros	
  o	
  .05	
  km	
  
3.	
  Longitud	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol:	
  100	
  yardas,	
  300	
  pies,	
  o	
  91	
  metros,	
  o	
  .091	
  km	
  
4.	
  Burj	
  Khalifa	
  (edificio	
  más	
  alto	
  del	
  mundo,	
  Dubai):	
  828	
  metros	
  	
  o	
  0.828	
  km	
  
5.	
  Distancia	
  entre	
  Panama	
  City	
  y	
  Jacksonville,	
  ambas	
  en	
  Florida:	
  280	
  millas,	
  o	
  451	
  
km	
   	
  
6.	
  Altura	
  del	
  Monte	
  Everest:	
  29,029	
  pies,	
  o	
  8,848	
  metros,	
  o	
  8.848	
  km	
  

	
   7.	
  Altitud	
  a	
  la	
  que	
  vuelan	
  los	
  aviones	
  a	
  reacción:	
  por	
  encima	
  30,000	
  pies,	
  o	
  a	
  unos	
  
9,000	
  metros,	
  o	
  9	
  km	
  

8.	
  Altura	
  máxima	
  de	
  los	
  Globos	
  Meteorológico:	
  137,000	
  pies,	
  o	
  41,500	
  metros,	
  o	
  41.5	
  
km	
  
9.	
  Altitud	
  a	
  la	
  que	
  el	
  Transbordador	
  Espacial	
  orbita	
  la	
  Tierra:	
  984,252	
  pies,	
  o	
  
300,000	
  metros,	
  o	
  300	
  km	
  
10.	
  Altitud	
  del	
  Satélite	
  en	
  la	
  órbita	
  Polar:	
  2,296,588	
  pies,	
  o	
  700,000	
  metros,	
  o	
  700	
  
km	
  	
  

7.	
  Evaluando	
  la	
  Comprensión:	
  Haga	
  que	
  los	
  alumnos	
  pongan	
  en	
  orden	
  las	
  distancias	
  
(tanto	
  verticales	
  como	
  horizontales)	
  de	
  más	
  corta	
  a	
  más	
  larga.	
  El	
  maestro	
  puede	
  escribir	
  
una	
  lista	
  corta	
  de	
  objetos/distancias	
  en	
  la	
  pizarra	
  y	
  hacer	
  que	
  los	
  alumnos	
  escriban	
  sus	
  
respuestas	
  en	
  un	
  papel.	
  Hable	
  con	
  sus	
  alumnos	
  cómo	
  hicieron	
  su	
  selección	
  (estimando	
  las	
  



	
  
distancias).	
  Los	
  alumnos	
  no	
  conocían	
  la	
  distancia	
  o	
  altura	
  exactas	
  de	
  estos	
  objetos,	
  entonces	
  
¿Cómo	
  hicieron	
  la	
  estimación?	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
Hoja	
  de	
  Trabajo	
  de	
  Distancias	
  Verticales	
  

	
  
1.	
  La	
  distancia	
  es	
  una	
  medida	
  que	
  muestra	
  como	
  de	
  lejos	
  se	
  hallan	
  dos	
  objetos,	
  como	
  es	
  
de	
  largo	
  un	
  objeto	
  y	
  como	
  de	
  alto	
  un	
  objeto	
  es.	
  
	
  
¿Qué	
  objeto	
  piensa	
  es	
  más	
  largo?	
  (Haga	
  un	
  círculo	
  en	
  la	
  respuesta)	
  
	
  

Longitud	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol	
  	
  	
  
Altura	
  de	
  la	
  Estatua	
  de	
  la	
  Libertad	
  	
  	
  
Longitud	
  de	
  una	
  piscina	
  olímpica	
  

	
  
	
  
Explique	
  su	
  respuesta.	
  
	
  
	
  
	
  
2.	
  Las	
  distancias	
  se	
  pueden	
  medir	
  usando	
  diferentes	
  unidades	
  de	
  medida.	
  Algunas	
  
unidades	
  de	
  medida	
  con	
  las	
  que	
  probablemente	
  esté	
  familiarizado	
  son:	
  pies,	
  pulgadas	
  
y	
  millas.	
  La	
  unidad	
  llamada	
  metro	
  es	
  otra	
  unidad	
  de	
  medida.	
  1	
  metro	
  equivale	
  a	
  unos	
  3	
  
pies	
  aproximadamente.	
  
Si	
  conoce	
  la	
  longitud	
  de	
  objetos	
  que	
  conoce	
  puede	
  compare	
  las	
  longitudes.	
  	
  
	
  
Ahora	
  que	
  el	
  maestro	
  le	
  ha	
  dicho	
  la	
  medida	
  de	
  distancia	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol,	
  la	
  
Estatua	
  de	
  la	
  Libertad	
  y	
  una	
  piscina	
  olímpica,	
  póngalos	
  en	
  orden	
  según	
  su	
  longitud.	
  
	
  
____________________	
  (mayor	
  distancia)	
  
	
  
____________________	
  (distancia	
  siguiente	
  menor)	
  
	
  
____________________	
  (menor	
  distancia)	
  
	
  
	
  
¿Cuál	
  de	
  los	
  dos	
  objetos	
  tienen	
  una	
  longitud	
  más	
  similar?	
  (Haga	
  un	
  círculo	
  en	
  los	
  dos	
  
que	
  sean	
  más	
  similares)	
  
	
  

Longitud	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol	
  	
  	
  
Altura	
  de	
  la	
  Estatua	
  de	
  la	
  Libertad	
  	
  	
  
Longitud	
  de	
  una	
  piscina	
  olímpica	
  

	
  
	
  
3.	
  Algunas	
  distancias	
  pueden	
  ser	
  muy	
  grandes.	
  Por	
  ejemplo,	
  desde	
  la	
  tierra,	
  los	
  aviones	
  
que	
  vuelan	
  en	
  lo	
  alto	
  se	
  ven	
  muy	
  pequeños.	
  Los	
  aviones	
  normalmente	
  vuelan	
  por	
  
encima	
  de	
  30,000	
  pies.	
  Esto	
  equivale	
  a	
  unos	
  9,000	
  metros.	
  	
  	
  
	
  
Ahora	
  que	
  ya	
  conoce	
  la	
  longitud	
  de	
  un	
  campo	
  de	
  fútbol	
  en	
  metros	
  y	
  la	
  altitud	
  a	
  la	
  
que	
  vuelan	
  los	
  aviones…	
  



	
  
¿Cuántos	
  campos	
  de	
  fútbol	
  se	
  necesitarían	
  para	
  llegar	
  a	
  la	
  altitud	
  a	
  la	
  que	
  vuelan	
  los	
  
aviones?	
  
	
  
____________________	
  	
  
	
  
4.	
  Un	
  metro	
  es	
  otra	
  unidad	
  que	
  se	
  utiliza	
  para	
  medir	
  distancia.	
  Esta	
  es	
  parte	
  del	
  
sistema	
  métrico.	
  El	
  sistema	
  métrico	
  utiliza	
  una	
  unidad	
  base	
  y	
  añade	
  prefijos	
  para	
  
crear	
  unidades	
  mayores	
  o	
  menores	
  de	
  medida.	
  	
  	
  
	
  

Kilómetro	
  
(km)	
  

1	
  km	
  =	
  
1,000	
  m	
  

	
  
Un	
  kilómetro	
  es	
  aproximadamente	
  la	
  
longitud	
  de	
  100	
  autobuses	
  escolares	
  en	
  
fila.	
  
	
  

	
  

Metro	
  (m)	
   1	
  m	
  =	
  
100	
  cm	
  

Un	
  metro	
  es	
  aproximadamente	
  la	
  mitad	
  
de	
  la	
  altura	
  de	
  una	
  puerta.	
   	
  

Decímetro	
  
(dm)	
  

1	
  dm	
  =	
  
10	
  cm	
  

Un	
  decímetro	
  es	
  aproximadamente	
  la	
  
anchura	
  de	
  la	
  mano	
  del	
  maestro.	
   	
  

Centímetro	
  
(cm)	
  

1	
  cm	
  =	
  
10	
  mm	
  

Un	
  centímetro	
  es	
  aproximadamente	
  la	
  
anchura	
  de	
  un	
  lápiz.	
   	
  

	
  
1000	
  metros	
  son	
  1	
  kilómetro,	
  ¿Cuál	
  es	
  la	
  altitud	
  en	
  kilómetros	
  a	
  la	
  que	
  vuelan	
  los	
  
aviones?	
  
	
  
_______________	
  km	
  
	
  


